
 

 

 

 

Обед :  

 «Суп Рассольник» 

Картофельное 

пюре с подливом 

и голубцы,  

салат «Овощной»,  

Хлеб ржаной 

«Компот 

«««««»ифруктов» 

Мандарины  

 



 

Обед :  

«Суп  из картофеля                     

костном бульоне» 
 «Плов с  мясом»,  

салат «Овощной»,  

Хлеб ржаной  

«Компот из 
сухофруктов» 

 



 

 

 

 

Обед :  

«Лапша на                         

костном бульоне» 

«Картофель тушеный 
с мясом»,  

салат «Овощной»,  

Хлеб ржаной  

 

Обед : 

«Свекольник на                         

костном бульоне» 
 «Плов с  мясом»,  

салат «Овощной»,  

Хлеб ржаной 
Компот из сухофруктов 

Банан 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Обед: 

«Суп гороховый  на    костном 
бульоне» 

Сложный гарнир: «Тушенная 

капуста с мясом»,  

« Картофельное пюре» 
Салат «Овощной», 

Хлеб ржаной 

Компот из сухофруктов 
Мандарины 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Обед: 

«Рассольник  на    костном 

бульоне» 
« Манты домашние» 

Салат «Овощной», 

Хлеб ржаной 
Компот из сухофруктов 

Яблоко 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Обед: 

«Суп Кудрявый на    костном бульоне» 

« Картофельное пюре.Тефтели мясные» 
Салат «Овощной». Хлеб ржаной. 

Компот из сухофруктов 

Мандарины 

 



 

 

 

 

 

 

 

Обед: 

«Свекольник на костном 

бульоне» 
«Картофельное пюре». 

«Котлета мясная» 

Салат «Овощной».  
Хлеб ржаной. 

Кисель. 

Банан. 
 

 


