Индивидуальная психолого-педагогическая
 карта учащегося
Ф.И.О

Год рождения

Диагноз

Класс

Обучается с 
Домашний адрес

Мама:

Папа:

1.Особенности познавательной сферы

Восприятие: темп восприятия замедлен, требуется больше времени для выполнения задания

Внимание: внимание неустойчивое, рассеянное, плохо концентрируемое и снижается утомляемость.

Память: недостаточная прочность запоминания.

Мышление: недостаточная  сформированность мыслительных операций анализа, синтеза, сравнения, обобщения.
2.Работоспособность на занятиях
Включение в работу медленное

Темп выполнения заданий медленный

Переключаемость низкая

Сосредоточенность средняя

Качество работы низкое

Продуктивность низкая

Утомление наступает с 4-го урока

3.Особенности эмоционально-волевой сферы

Общий эмоциональный фон положительный
Какие эмоции превалируют положительные

Заинтересованность ребенка в выполнении заданий присутствует

Реакция на успех или на неудачу присутствует

Адекватность реакций да

Возбудимость да

Наличие аффективных реакций, наличие страхов, проявление негативизма да

Возможность адекватной оценки своих результатов нет

Способность к волевому усилию да

4. Личностно-характерологические особенности
Самооценка высокая

Поведения среди сверстников хорошее

Отношение с воспитателями или педагогами хорошее

Активность активна

Тревожность не тревожна

Агрессивность не агрессивна

Критичность не критична

5.Рекомендации

Рекомендации педагогам

Нельзя допускать переутомление ребенка; при малейших признаках усталости необходимо менять содержание деятельности. Стараться поддерживать психоэмоциональное благополучие. 

Желательны задания, которые не предполагают дефицита времени на их выполнение.
Обучение навыкам эмоционального самоконтроля.

Поддержка ребенка со стороны психолога, педагогов.

Обучение взрослых способам развития познавательных процессов ребенка на учебном и бытовом материале.

Задание должны строиться по принципу от простого к сложному.

Педагогам необходимо стремиться  к индивидуальному подходу.

Важно придерживаться последовательных требований в общении с ребенком.

Стараться разнообразить работу на уроке. Оптимально провести около семи смен деятельности за урок. Желательны задания, которые не предполагают дефицита времени на их выполнение.

Не сравнивать ребенка с другими детьми или эталоном, не предъявлять завышенных или заниженных требований.

Сразу поощрять успехи и достижения ребенка.

Стремиться к индивидуальному подходу к каждому ученику.
Вводить проблемное обучение, повышать мотивацию учеников, используя в процессе обучения элементы игры. Давать больше творческих, развивающих заданий и избегать монотонной деятельности. Рекомендуется частая смена заданий с небольшим числом вопросов.

Во время уроков важно ограничивать до минимума отвлекающие факторы. 

В случае затруднений при выполнении задания ребенку должна быть предоставлена возможность обратиться за помощью педагогу.

Для подкрепления устных инструкций использовать наглядные материалы (картинки, схемы, образец и т.д.)

Создавать ситуации успеха, в которых ребенок имел бы возможность проявить свои сильные стороны.

Рекомендации родителям

1.У ребенка с ЗПР ослаблена память, не сформировано произвольное внимание, отстают в развитии мыслительные процессы, поэтому необходимо закреплять изученный материал в школе.
2.Первоначально задания выполняются ребенком с активной помощью родителя, постепенно приучая ребенка к самостоятельности.
3.Необходимо приучать ребенка к самостоятельному выполнению заданий. Не следует спешить, показывая,  как нужно выполнять задание. Помощь должна носить своевременный и разумный характер.

4.Важно определить, кто именно из взрослого окружения ребенка будет  с ним заниматься по заданию педагога.
5.Время занятий (15-20 мин) должно быть закреплено в режиме дня. Постоянное время занятий дисциплинирует ребенка, помогает усвоению учебного материала.

6.Занятия должны носить занимательный характер.

7.При получении задания необходимо внимательно ознакомиться с его содержанием, убедиться, что вам все понятно.

8.В затруднительных случаях консультироваться у педагога.

9.Подберите необходимый наглядный дидактический материал, пособия, которые рекомендует учитель – логопед.

10.Занятия должны быть регулярными.
11.Закрепление знаний может проводиться во время прогулок, поездок, по дороге в школу. Но некоторые виды занятий требуют обязательной спокойной деловой обстановки, а также отсутствия отвлекающих факторов.

12.Занятия должны быть непродолжительными, не вызывать утомления и пресыщения.

13.Необходимо разнообразить формы и методы проведения занятия, чередовать занятия по развитию речи с заданиями по развитию внимания, памяти, мышления…

14. Необходимо придерживаться единых требований, которые предъявляются ребенку.

15.У ребенка с ЗПР практически всегда нарушено речевое развитие, поэтому необходимо ежедневно тренировать ребенка в выполнении артикуляционной гимнастики.

16.Упражнения обязательно выполняются перед зеркалом.

17.Особое внимание уделяется не скорости, а качеству и точности выполнения артикуляционных упражнений.

18. Важно следить за чистотой движений: без сопутствующих движений, плавно, без излишнего напряжения или вялости, следить за полным объемом движений, за точностью, темпом упражнений , часто – под счет взрослого …

19.Каждое артикуляционное упражнение рекомендуется выполнять сначала медленно, затем темп ускорять.
20. Упражнение выполняется 6-8 раз по 10 сек.(можно больше). Для лучшей наглядности упражнения делаются совместно с ребенком , старательно показывая и объясняя каждое движение.

21.Для закрепления звука в слоге, слове необходимо повторять речевой материал не менее 3-х раз.

22. При произнесении нужного звука следует произносить звук в слоге или слове утрированно (намеренно выделяя голосом).

23.Тетрадь для закрепления материала необходимо содержать в аккуратном виде.

24.Будьте терпеливы с ребенком, доброжелательны, но достаточно требовательны.

6.Занятие с психологом

Коррекция отдельных сторон психической деятельности: память, мышление, внимание, восприятие.

7.Динамика

Низкая

Индивидуальная психологическая карта школьника
Ф.И.О._______________________________________________________

Дата рождения________ Дата прибытия _________Выбытия_________

Школа __класс ________________откуда прибыл____________________

Сведения о родителях (или других законных представителях)

Мать: __________________________________________________________

Отец:___________________________________________________________

Домашний адрес (адрес , телефон, куда может уйти)

Стиль общения в семье ______________________________________________

Особенности мотивационной сферы:

Интересы, склонности: 

Наличие и характер учебной мотивации:

Социальная характеристика личности:

Взаимодействие со сверстниками: 

Взаимодействие с воспитателями:

Социальный статус: 

Интеллектуальное развитие личности :

Особенности внимания:

Особенности памяти: 

Особенности мышления:

Уровень обучаемости: 

Развитие речи (дефектолог):

Коэффициент интеллекта : 

Индивидуально – психологические особенности личности:

Личностные особенности:____________________________________________

Доминирующие черты характера:

Самооценка: 

Тревожность:

Агрессивность: 

Особенности внутрисемейных отношений:

Характер взаимоотношений в семье:

Особенности развития креативной сферы: 

Проявление креативности:

Способности:

Одаренность: ______________________________________________________

Заключение: 

Рекомендации: _______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Коррекционная работа: ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Программа диагностики школьника
	Учебный год
	№ п/п
	Использованная методика
	дата
	Примечание

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Психолого – педагогическая карта учащегося
Ф.И.О _________________________________________________________
Класс ___________  пол  ____________________
Классный руководитель __________________________________________

	Качества личности

	
	3
	2
	1
	0
	-1
	-2
	-3
	

	1. Учеба

	1.сильный ученик
	
	
	
	
	
	
	
	1. слабый ученик

	2.учится с интересом
	
	
	
	
	
	
	
	2. учебой не интересуется

	3.много читает
	
	
	
	
	
	
	
	3. читает мало

	4.есть учебные интересы, связанные с ориентацией на будущую профессию
	
	
	
	
	
	
	
	4. учебных интересов, связанных с ориентацией на будущую профессию нет.

	2.Поведение

	1.покладистый
	
	
	
	
	
	
	
	1.упрямый

	2.дисциплинированный
	
	
	
	
	
	
	
	2. недисциплинированный

	3.отсутствуют конфликты с учителями
	
	
	
	
	
	
	
	3.частые конфликты с учителями

	4.отсутствуют конфликты с учениками
	
	
	
	
	
	
	
	4.частые конфликты с учениками

	5.спокойный, уступчивый, доброжелательный стиль поведения
	
	
	
	
	
	
	
	5. агрессивное поведение

	6. усидчивый
	
	
	
	
	
	
	
	6. гиперактивный

	7. легко поддается воспитанию
	
	
	
	
	
	
	
	7.трудновоспитуемый

	3.Общественная активность

	1.высокая
	
	
	
	
	
	
	
	1. низкая

	2.хороший организатор
	
	
	
	
	
	
	
	2. слабые организаторские способности

	3.высокая инициативность
	
	
	
	
	
	
	
	3.низкая инициативность

	4.лидерские позиции
	
	
	
	
	
	
	
	4. ведомые позиции

	5.пользуется высоким авторитетом, уважением среди одноклассников
	
	
	
	
	
	
	
	5.низкий авторитет среди одноклассников

	6.охотно выполняет общественные поручения
	
	
	
	
	
	
	
	6. не охотно выполняет общественные поручения.

	4. общение в школе

	1.имеет много друзей, пользуется популярностью в школе
	
	
	
	
	
	
	
	1.непопулярен в школе

	2.отсутствует недоброжелатели, недуги
	
	
	
	
	
	
	
	2.многие одноклассники недолюбливают

	3.любит быть на людях, ищет новых друзей
	
	
	
	
	
	
	
	3.замкнутый, общается с узким кругом людей

	4. не боится выступать перед людьми в незнакомой обстановке
	
	
	
	
	
	
	
	4. робкий, застенчивый

	5. открытый
	
	
	
	
	
	
	
	5. скрытный

	6. отзывчивый
	
	
	
	
	
	
	
	6. черствый

	7. ориентируется на общественное мнение
	
	
	
	
	
	
	
	7. озабочен мнением окружающих о себе

	8. является опорой педагогов, положительно влияет на учеников
	
	
	
	
	
	
	
	8. дурно влияет на учеников

	5. Некоторые специфические личностные особенности

	1.спокойный, уверенный
	
	
	
	
	
	
	
	1.тревожный, неуверенный

	2. переоценивает, завышает свои силы
	
	
	
	
	
	
	
	2.недооценивает, занижает свои силы

	3.честолюбив, тщеславен
	
	
	
	
	
	
	
	3. скромный, незаметный

	4.вызывает симпатию
	
	
	
	
	
	
	
	4.не вызывает симпатию

	6. Общение в семье

	1.атмосфера в семье дружеская, теплая
	
	
	
	
	
	
	
	1.атмосфера в семье недоброжелательная, конфликтная

	2.близкие, доверительные отношения
	
	
	
	
	
	
	
	2. отчужденные отношения

	3.хорошее взаимопонимание с родителями
	
	
	
	
	
	
	
	3. плохое взаимопонимание с родителями

	4.строгий , жесткий контроль за поведением ребенка
	
	
	
	
	
	
	
	4. слабый контроль за поведением ребенка

	5.большая самостоятельность
	
	
	
	
	
	
	
	5. ограничение самостоятельности

	6. родители охотно сотрудничают с учителями
	
	
	
	
	
	
	
	6. родители вступают в противоречия с учителями

	
	3
	2
	1
	0
	-1
	-2
	-3
	


